Zdravje in uporaba zdravstvenih storitev: Tveganja za zdravje

TVEGANJA ZA ZDRAVIE

Tveganja za zdravje pri osebah 50+

TELESNO NEAKTIVNI

KADIJO

DEBELI

Med opazovanimi tveganji za zdravie je

najpogostejse kajenje. V Sloveniji je sicer kajenje

med osebami 50+ manj pogosto (38 % oseb) od
povpre¢ja v drzavah, vkljuc¢enih v raziskavo

(46 % oseb). Z debelostjo* se v Sloveniji srecuje

vsak cetrti starejsi od 50 let, kar je ve¢ od

povprecja v drzavah SHARE, medtem ko je teles-
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no neaktivnih 12 % oseb, starih 50 let ali vec.

*Kot debele so opredeljene tiste osebe, katerih indeks

telesne mase znasa 30 ali vec.

Dejavniki, povezani z vedenjskimi tveganiji

Telesna neaktivnost

Telesna neaktivnost narasc¢a s starost-
jo, obenem je verjetnost, da bo
oseba telesno neaktivna, vecja, ce
Zivi v urbanem okolju, ima slabse
psihi¢no zdravje in ve¢ omejitev

dnevnega zivljenja.
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Kajenje

Podatki SHARE kaZejo, da je kajenje
pogostejse med moskimi, mlajsimi,
osebami, ki Zivijo v urbanem okolju,
osebami s slab3im fizi¢nim zdravjem
in osebami z ve¢ omejitvami dnevne-

ga Zivljenja.

Debelost

Debelost je bolj pogosta pri moskih,
osebah s slabsim fizi¢nim zdravjem in
osebah z ve¢ omejitvami dnevnega

Zivljenja.



Zdravje in uporaba zdravstvenih storitev: Kaksen je vas indeks telesne mase (ITM)?

ZDRAVIE

Kaksen je vas indeks telesne mase (ITM)?

ITM — vasda telesna masa (v kilogramih)

vasa telesna visina x vasa telesna visina (v metrih)

ITM: 25,0 — 30,0
’ Prevelika teza

ITM > 30
Debelost






