
46

Socialna vključenost: Preživljanje prostega časa

Dejavnosti prostega časa oseb 50+, Slovenija

PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA

Najbolj razširjena dejavnost prostega časa pri 

starejših je branje knjig, revij in časopisov. Sledi 

reševanje besednih ali številčnih iger (križanke, 

sudoku ipd.) ter obiskovanje različnih društev.
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Socialna vključenost: Preživljanje prostega časa

Delež oseb 50+ brez dejavnosti prostega časa

PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA

Delež oseb, starejših od 50 let, brez dejavnosti 

prostega časa je največji v južnoevropskih 

državah ter najmanjši v severnoevropskih 

državah. V Sloveniji je brez dejavnosti prostega 

časa 16 % oseb, starejših od 50 let.

(v %)

16%
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Socialna vključenost: Preživljanje prostega časa

Delež oseb 50+, ki uporabljajo internet

PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA

Internet v Sloveniji uporablja dobra tretjina 

(35 %) oseb, starejših od 50 let, kar je malo v 

primerjavi z drugimi državami, vključenimi v 

raziskavo. V starostni skupini od 50 do 64 let 

internet v Sloveniji uporablja dobra polovica 

oseb (54 %), v starostni skupini od 65 do 79 let 

pa le slaba četrtina (23 %). Med osebami, 

starimi 80 let ali več, internet uporablja 4 % 

oseb.

(v %)
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Socialna vključenost: Preživljanje prostega časa

Delež oseb 50+, ki opravljajo prostovoljno delo

PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA

Prostovoljno ali dobrodelno delo v Sloveniji 

opravlja 13 % oseb, starejših od 50 let. Prosto-

voljstvo je najbolj razširjeno na Nizozemskem in 

najmanj v Španiji.

13%




